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SESSÃO FORMATIVA 
 
 

Prevenção das Infeções Associadas 
aos Cuidados de saúde (IACS) - 

Precauções Básicas 
 
 
 
DATA | 21 de Fevereiro de 2024 
 
 
HORÁRIO | Das 14:00 às 16:00 horas 
 
 
LOCAL | Anf. Prof. Marck Athias – Piso 3, elev. 11 e 12 
 
 
DESTINATÁRIOS | Profissionais a exercer funções em ambiente hospitalar  
                                  na ULSSM 
 
Prazo limite de Inscrição | 19 de fevereiro de 2024 
Inscrição| https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=674&idAccao=879 

 
 
Publicação de Lista de Selecionados | Não se Aplica 
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Prevenção das Infeções Associadas aos 
Cuidados de saúde (IACS) - Precauções 

Básicas 
 
 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta Sessão Formativa, os participantes 
deverão estar aptos a: 

 Reconhecer a importância do papel da 
Unidade Local do Programa de Prevenção e 
Controlo de Infeções e de Resistências aos 
Antimicrobianos (UL-PPCIRA); 

 Conhecer conceitos fundamentais 
relacionados com a infeção associada aos 
cuidados de saúde e sua transmissão;  

 Identificar as Precauções Básicas e o seu 
domínio de aplicação; 

 Relacionar as Precauções Básicas de acordo 
com a atividade desenvolvida e o risco de 
exposição e transmissão 

 

DESTINATÁRIOS 

Profissionais a exercer funções em ambiente 
hospitalar na ULSSM 

PRÉ-REQUISITOS 

Não se Aplica 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

Método expositivo, método interrogativo. 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento do seguinte requisito: 

 Assiduidade – Frequência de 100% carga 
horária total; 

 

FORMADORES 

Membros da equipa da UL-PPCIRA 

 

 

PROGRAMA 
1. Programa de controlo de infeção: o papel do UL-
PPCIRA; 
2. Prevenção da Infeção Associada aos Cuidados de 
Saúde - Precauções Básicas:  
 a) Colocação de doentes; 
 b) Higiene das mãos; 
 c) Etiqueta Respiratória; 
 d) Utilização de Equipamento de Proteção 
Individual (EPI); 
 e) Tratamento do Equipamento Clínico; 
 f) Controlo Ambiental; 
 g) Manuseamento Seguro da Roupa; 
 h) Recolha segura de resíduos;  
 i) Práticas Seguras de injeção; 
 j) Exposição a agentes microbianos no local de 
trabalho. 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA| 21/02/2024 

HORÁRIO Das 14:00 às 16:00 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO | 19/02/2024 

INSCRIÇÃO | https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCar
acterizacao=674&idAccao=879 

 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 

Não se Aplica 

 

CARGA HORÁRIA | 2 Horas 

LOCAL |  

 Anf. Prof. Marck Athias – Piso 3, elev. 11 e 12 
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