
SERVIÇO DE DOENÇAS INFECIOSAS 

CHULN - HOSPITAL DE SANTA MARIA 

Profilaxia Pré-Exposição ao VIH 

CONSULTA DE INFECIOLOGIA 

PrEP 

 Durante o período que estiver a fazer PrEP 

deve manter sempre seguimento clinico 

Elevadores: 14 e 15 ou escada - Piso 6 

2ª a 6ª feira das 8h00 às 18h00 (dias úteis) 

ELABORADO PELA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DO 

SERVIÇO DE DOENÇAS INFECCIOSAS - CONSULTA 

DE IMUNODEPRESSÃO E HOSPITAL DE DIA - CHULN

- HOSPITAL DE SANTA MARIA, EPE 

Localização e horário de funcionamento 

 

 

Primeira consulta 

Avaliação do risco 

Consultas posteriores 

Vigilância clínica e analítica 

Consulta Seguinte 

Avaliação após início da PrEP 

       1 mês 

3/4 meses 

Consulta de Infeciologia PrEP / Hospital 

de Dia de Doenças Infeciosas:  

sdi@chln.min-saude.pt 

217 805 283 

CONTACTOS 

 

 

Agosto de 2023 



O que é?  

 PrEP é um método de prevenção da infeção 

por VIH em pessoas com risco acrescido 

Recomendado para: 
 Pessoas não infetadas com o VIH,  com  crité-

rios, tais como: 

Como Tomar a PrEP 
De acordo com a indicação do médico assistente, 

são preconizados dois regimes terapêuticos 

 

 

 

Efeitos secundários 
 Numa fase inicial pode ocorrer náuseas, dores de 

estômago, alterações intestinais (diarreia por 

exemplo), dores de cabeça,  mas geralmente re-

solvem espontaneamente nas primeiras semanas 

Deve informar os profissionais de saúde 

que o acompanham se estes ou outros sin-

tomas agravarem  ou não desaparecerem 

PrEP e outras IST 
 A PrEP é mais eficaz quando combinada 

com o uso do Preservativo 

 

 

 

 

 A PrEP apenas reduz o risco de adquirir VIH, mas 

não protege de outras infeções sexualmente trans-

missíveis (IST), como a sífilis, gonorreia, vírus do 

papiloma humano (HPV)… 

Antes de cada consulta terá de realizar 

rastreios para IST e controlo analítico 

 Contactar o serviço de saúde quando houver sinais ou 

sintomas 

-  sexo sem preservativo; 

- uso de substâncias psicoativas nas relações 

sexuais  

- consumo de drogas injetadas; 

- parceiro/a sexual com VIH não tratado; 

- parceiros serodiscordantes em situação de 

preconcepção ou gravidez. 

- feridas genitais 

- ardor ao urinar 

- corrimento uretral/anal 

- febre 

- manchas na pele 

Regime intermitente 

Regime diário 

ou 


