CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.° 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.® 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020

N

B |

el

UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

" -
AT
A e

y .
ha -
‘\'A,_“h"
=4 e

- . £'nAY \

5

Abordagem Multidisciplinar ao
Doente Idoso com Fratura do
Colo do Féemur
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Data: 14 de dezembro de 2023

Local: a confirmar

Horario: Das 08:00 as 17:00 horas

Destinatarios: Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas,
Terapeutas Ocupacionais, Assistentes Sociais, Dietistas,
g | Assistentes Operacionais, Terapeutas da Fala e Psicologos
H
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Local de lnscrlgao: https:/ /formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=630&idAccao=854

. Coordenacédo e organizacao:
Av. Prof. Egas Moniz

1649-035 Lishoa HaY
sy Medicina Interna, CHULN
Fax: 21 780 56 03 e

centro.formacao@chin.min-saude.pt CENTRO DE FORMA(;AO

www.chin.pt
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Av. Prof. Egas Moniz
1649-035 Lisboa
Telefone: 21 780 51 08
Fax: 21 780 56 03
centro.formacao@chin.min-saude.pt
www.chin.pt
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Abordagem Multidisciplinar ao Doente Idoso

com Fratura do Colo do Fémur

OBIJETIVOS

Ao finalizar esta a¢dao de formacao, os

participantes deverdo estar aptos a:

=  Especificar protocolos existentes no
CHULN na abordagem do doente com
fratura do colo do fémur (ie. POMAHR,
FLS)

= Reconhecer as particularidades médicas e
de enfermagem do doente idoso com
fratura do colo do fémur

=  Conhecer o trabalho e estratégias de
atuacdo de fisioterapia e terapia
ocupacional

=  Reconhecer a necessidade e beneficio de
integracao em equipa multidisciplinar

®  |dentificar lacunas e pontos de melhoria
na abordagem clinica ao idoso com fratura
do colo do fémur no CHULN

DESTINATARIOS

Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas,
Terapeutas Ocupacionais, Assistentes
Sociais, Dietistas, Assistentes
Operacionais, Terapeutas da Fala e
Psicologos

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS

Frequéncia obrigatéria de 100% da
carga hordria

METODOLOGIA PEDAGOGICA

As atividades pedagdgicas de natureza
tedrica desenvolver-se-do com recurso ao
método expositivo

Realizagdo de atividades de brainstorming
e discussao com o grupo

INFORMAGOES GERAIS

DATA: 14 de dezembro de 2023
HORARIO: Das 08:00 as 17:00 horas

PRAZO DE INSCRICAO: 30-11-2023

VALOR DE INSCRICAO:
Profissionais do CHULN — Gratuito
Outros Profissionais — 50€

Formas de Pagamento: Por transferéncia
bancéria, apds solicitacdo pelo Centro de
Formacdo.

INSCRICAO: https://formacao.chin.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretar
ia.aspx?idCaracterizacao=630&idAccao=85
4

PUBLICAGAO DE LISTA

DE SELECIONADOS: 06-12-2023

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo /
Curso)

CARGA HORARIA: 7 Horas
LOCAL DE REALIZACAO: a confirmar

PROGRAMA EM ANEXO

Coordenacéo e organizagéo:

Medicina Interna, CHULN
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Abordagem Multidisciplinar ao Doente Idoso
com Fratura do Colo do Fémur

COORDENAGAO
Anabela Oliveira | Assistente Graduada Sénior de Medicina Interna do Servico de
Medicina do CHULN
Mariana Alves | Assistente Hospitalar de Medicina Interna do Servico de Medicina do
CHULN
Professora Auxiliar da FMUL
Presidente da Comissdo de Internos do CHULN
Alexandra Resende | Assistente Graduada Hospitalar do Servico de Anestesiologia
Fernanda Realista | Enfermeira Gestora do Servico de Ortopedia

PROGRAMA

08:00 - 08:30 | Introdugdo ao Curso
08:30 - 09:15 | Protocolo POMAHR
09:15 - 09:45 | Abordagem cirurgica da fratura do colo do fémur

09:45 - 10:30 | Cuidados de enfermagem pré e pds-operatorio
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10:30 - 10:50 | Intervalo

10:50 - 11:20 | Principais complicacdes médicas peri-operatdrias
11:20 - 12:00 | O papel do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional
12:30 - 14:00 | Almogo

14:00 - 14:30 | Consulta de ligagdo a fratura / FLS

14:30 - 15:00 | Particularidades psicoldgicas do doente idoso com fratura colo
fémur

15:00 - 15:30 | Apoio social a data de alta

15:30 - 16:30 | Exemplo de organizagao e funcionamento de Unidade de
Ortogeriatria

16:30 - 17:00 | Avaliacdo

CERTIFICAGAO

Emissdo de Certificado de Formagao Profissional aos formandos que obtiverem
aprovacao na avaliacdo e cumprirem com os critérios de assiduidade.

Coordenacéo e organizagéo:

Av. Prof. Egas Moniz L.
1649-035 Lisboa Medicina Interna, CHULN
Telefone: 21 780 51 08 e

Fax: 21780 56 03 CENTRO DE FORMACAO
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