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COMO LIDAR COMIGO
SE EU TIVER UMA
CRISE

A maior parte das crises surge sem aviso,
dura pouco tempo e para sem qualquer
tratamento. A maioria dos doentes nao corre
perigo por causa de uma crise.

H4 muitas formas diferentes de crises,
perante as quais a maioria das vezes, sO
temos de esperar que passe.

AUSENCIA

o individuo tem perda momentanea de
consciéncia e parece que "esta a sonhar
acordado”.

Se eu me afligir tranquilize-me.

CRISE PARCIAL COMPLEXA

o individuo perde o contacto com o0 ambiente
embora ndo caia. Por vezes existem movi-
mentos de mastigacao, movimentos dos
labios, gestos repetidos com as maos como
se estivesse a arrancar a roupa.

Nao me restrinja os movimentos.
Se eu correr perigo por favor
guie-me para longe dele.

SE A CRISE FOR GENERALIZADA
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CHAME A AMBULANCIA :
telefone n°112



CONTACTO DE
FAMILIAR OU AMIGO

Telefone

As minhas crises sao geralmente (tipo)

e duram (minutos). Depois de

passar a crise levo cerca de minutos

a recuperar

A minha medicamentagao é

0 meu médico é Dr.
e trabalha em

0 telefone é
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