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Anestesia LocoRegional 
Curso Avançado 

 

Data: 10 e 11 de novembro de 2023 
 

Horário: Das 08:00 às 18:00/18:15 horas 
 

Local: Cirurgia Experimental, Piso 9, elev.9 e 10 
 

Destinatários: 
Médicos Especialistas e Médicos Internos da Formação Especializada 
em Anestesiologia  

 Prioridade aos Profissionais do CHULN 
 
 

Prazo Limite Inscrição: 20-10-2023  

Inscrição: https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=480&idAccao=751 

 
Publicação de Lista de Selecionados: 25 de outubro de 2023 

Valor da Inscrição:  
Profissionais do CHULN – Gratuito 
Outros profissionais – 160,00- Eur 
Formas de Pagamento: Por transferência bancária, após solicitação pelo Centro de Formação.  

 

https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=480&idAccao=751
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Anestesia LocoRegional 
Curso Avançado 

 
 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os 
participantes deverão estar aptos a: 

 Saber indicações, contra-indicações e 
complicações do bloqueios abordados 

 Saber a sonoanatomia dos bloqueios 
abordados 

 Saber doses, fármacos e  técnica de 
realização dos bloqueios abordados 

 

DESTINATÁRIOS 

Médicos Internos da Formação 
Especializada em Anestesiologia e 
Médicos Especialistas em Anestesiologia 
Prioridade: Profissionais do CHULN 

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS 
Frequência Obrigatória de 100% da carga 
horária do curso. 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

Método expositivo e essencialmente ativo 
- com aulas práticas, 5 grupos, rotação 
por 10 bancas. 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA: 10 e 11 de novembro de 2023 

HORÁRIO: Das 08:00 às 18:15 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO: 20-10-2023 

Publicação de Lista de Selecionados: 
25-10-2023 

 

CARGA HORÁRIA: 18 horas 
LOCAL: Cirurgia Experimental, Piso 9,  
Elevador 9 e 10 

 

PROGRAMA  

│10 de novembro de 2023 – Sexta-Feira 

│08:00 - Introdução  
                        Prof. Dr. Lucindo Ormonde 

│Das 08:30 – 13:15 e das 14:45 às 18:00 
horas  - Bancas Práticas  
 

A- Paravertebral  / Erector da Espinha  
                                                                 Dr. Miguel Ferreira  
 
B- Brilma / Intercostais / PECS / Serratus Anterior  
                                                                  Dr. Manuel Abecasis 
C- Dor 
                                                                  Dr. Mariano Veiga           
D-Lombar / LomboSagrado  
                                                               Dra. Alexandra Resende 
 
E-Infraclavicular/Supraescapular / N Axilar  
                                                                  Dr. Diogo Rodrigues  

   

│11 de novembro de 2023 - Sábado 
│Das 08:00 – 13:00 e das 14:00 às 18:15 

horas - Bancas Práticas  
 

F- Fascia Ilíaca / PENG  
                                                                   Dr. Pedro Branquinho 

 

G- Quadro Lombar / Bainha dos Rectos /Outros  

                                                                   Dr. Miguel Laires    

 
H-Ciático Proximal – Parasagrado  / Subglúteo / 
Ciático Anterior                                     Dr. João Valente 
 
I-Tornozelo / Obturador / Canal dos Adutores  
                                                                 Dr. Alexandre Caldeira 
J - Fantomas  
                                                                 Dra. Jânia Pacheco      
                                                                 Dra. Maria Ribeiro                              
 
Avaliação Final 
Encerramento                               Dra. Alexandra Resende  

 

COORDENAÇÃO CIENTÍFICA 
Prof. Dr. Lucindo Ormonde – Diretor - Serviço 
de Anestesiologia do CHULN 
Dra. Alexandra Resende – Assistente 
Graduado Hospitalar - Serviço de 
Anestesiologia do CHULN 
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PROGRAMA  
                                                                               Sexta-feira 

 

Horário Tema Formador 

08:00-8:30 Introdução / Formação 
Grupos 

Prof Dr. Lucindo Ormonde, Director do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN 
 

Alexandra Resende, Assistente Hospitalar Graduada do 
Serviço de Anestesiologia , CHULN 

Diogo Rodrigues, , Assistente Hospitalar do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN 

Manuel Abecasis, Assistente Hospitalar do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN 

Mariano Veiga, Assistente Hospitalar do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN 

Miguel Ferreira , Assistente Hospitalar do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN 
 

 

8:30 – 10:00 Banca Prática A, B, C,D,E 

10:00- 11:30 Banca Prática A, B, C,D,E 

Intervalo  

11:45 – 13:15 Banca Prática A, B, C,D,E 

Almoço  

14:45-16:15 Banca Prática 
A, B, C,D,E 

Intervalo  

16:30-18:00 Banca Prática 
A, B, C,D,E 

 

                                                                              Sábado 

Horário Tema Formador 

8:00 – 09:30 Banca Prática F, G,H,I,J 
Pedro Branquinho, Assistente Hospitalar do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN 

Miguel Laires, Assistente Hospitalar do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN 

João Valente, Assistente Hospitalar do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN  

Alexandre Caldeira, Assistente Hospitalar do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN 

Jânia Pacheco , Assistente Hospitalar do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN 

Maria Ribeiro, Assistente Hospitalar do Serviço de 
Anestesiologia , CHULN 

 

09:30- 11:00 Banca Prática F, G,H,I,J 

Intervalo  

11:15 – 12:45 Banca Prática F, G,H,I,J 

Almoço  

14:00-15:30 Banca Prática F, G,H,I,J 

15:30 – 17:00 Banca Prática F, G,H,I,J 

Intervalo  

17:15-18:00 Avaliação Escrita Alexandra Resende, Assistente Hospitalar Graduada do 
Serviço de Anestesiologia , CHULN 

 

18:00 – 18:15 Encerramento Alexandra Resende, Assistente Hospitalar Graduada do 
Serviço de Anestesiologia , CHULN 

 

 


