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GERIATRIA EM MEIO HOSPITALAR 
Abordagem Multidisciplinar ao Doente Idoso Frágil 

 
 

Data: 11 de outubro de 2023 
 

Horário: Das 08:00 às 17:00 horas 
 
Local: Direção do Internato Médico, Piso 8, Elev. 7 

 
 
Destinatários: 
Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeutas 
Ocupacionais, Assistentes Sociais e Dietistas do CHULN 
 
 
Inscrição: Consulta obrigatória do Boletim Informativo do Curso (em 

anexo) 
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GERIATRIA EM MEIO HOSPITALAR 
Abordagem Multidisciplinar ao Doente Idoso Frágil 
 
 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os 
participantes deverão estar aptos a: 
 Compreender as várias valências e 

objetivos da Avaliação Geriátrica 
Global;  

 Entender as diferenças entre 
demência, delirium e depressão e 
saber gerir cada uma delas;  

 Identificar os fatores de risco para 
queda e adaptar ferramentas para 
gestão do doente frágil após queda;  

 Distinguir os vários sinais e sintomas 
geriátricos adquiridos no hospital e 
saber geri-los;  

 Aplicar na prática os princípios da 
desprescrição no doente idoso 

DESTINATÁRIOS 

Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, 
Terapeutas Ocupacionais, Assistentes 
Sociais e Dietistas. 

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS 

Frequência obrigatória de 100% da 
carga horária 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

As atividades pedagógicas de natureza 
teórica desenvolver-se-ão com recurso ao 
método expositivo  

Realização de atividades de brainstorming  

 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA: 11 de outubro de 2023 

HORÁRIO: Das 08:00 às 17:00 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO: 29-09-2023 
 
VALOR DE INSCRIÇÃO: 
Profissionais do CHULN – Gratuito 
Outros Profissionais – 50€ 
 
Formas de Pagamento: Por transferência 
bancária, após solicitação pelo Centro de 
Formação. 
 
INSCRIÇÃO: https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.
aspx?idCaracterizacao=519&idAccao=779 

 

PUBLICAÇÃO DE LISTA  
DE SELECIONADOS: 04-10-2023 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / 
Curso) 

CARGA HORÁRIA: 6 horas e 30 
minutos 

LOCAL DE REALIZAÇÃO: Direção do 
Internato Médico, Piso 8, Elev. 7 

PROGRAMA EM ANEXO 
 

https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=519&idAccao=779
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=519&idAccao=779
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=519&idAccao=779
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GERIATRIA EM MEIO HOSPITALAR 
Abordagem Multidisciplinar ao Doente Idoso Frágil 
 

COORDENAÇÃO 

Anabela Oliveira | Assistente Graduada Sénior de Medicina Interna do Serviço de 
Medicina do CHULN 

Mariana Alves |Assistente Hospitalar de Medicina Interna do Serviço de Medicina do 
CHULN 

Professora Auxiliar da FM ULisboa 
Presidente da Comissão de Internos do CHULN 

Ana Valadas |Assistente Hospitalar de Medicina Interna - Frimley Health NHS 
Foundation Trust 

PROGRAMA 

8:00 – 8:30 | Introdução ao Curso 

8:30 - 9:00   | Avaliação geriátrica global  

9:00 - 09:30 | Organização de uma equipa multidisciplinar no cuidado ao 

doente idoso (incluí organização de uma reunião 

multidisciplinar geriátrica)  

09:30 - 10:15 | Abordagem multidisciplinar do delirium no doente idoso 

10:15 - 10:45 | Intervalo 

10:45 - 11:30 | O papel da reabilitação no doente idoso internado 

11:30 - 12:30 | Prevenção de quedas no hospital e adaptação do domicílio ao 

doente pós-queda 

12:30 - 14:00 | Almoço  

14:00 - 14:45 | Intervenção na disfagia e limites para inserção de SNG e PEG 

em doentes idosos 

14:45 - 15:30 | Princípios da nutrição no doente idoso internado 

15:30 - 16:00 | Intervalo  

16:00 - 16:30 | Tipos de apoio ao doente idoso na comunidade 

16:30 - 17:00 | Avaliação e Encerramento do curso 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação Profissional aos formandos que obtiverem 
aprovação na avaliação e cumprirem com os critérios de assiduidade. 

 


