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Data: 25 de maio de 2023

Horario: Das 08:30 as 16:00 horas

Local: Instituto de Semidtica, Piso 2, Elev. 6

Destinatarios:

Médicos especialistas, Médicos internos de formacao
especializada e Médicos internos de formacgao geral

/)
HPV

Inscrigdo: Consulta obrigatdria do Boletim Informativo do Curso (em
anexo)

Coordenacédo e organizacéo:
Av. Prof. Egas Moniz

1649-035 Lisboa ici
et 5L S LG Medicina Interna, CHULN

Fax: 21 780 56 03 €

centro.formacao@chin.min-saude.pt CENTRO DE FORMA(;AO

www.chin.pt
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Av. Prof. Egas Moniz
1649-035 Lisboa
Telefone: 21 780 51 08
Fax: 21 780 56 03
centro.formacao@chin.min-saude.pt
www.chin.pt
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GERIATRIA CLINICA FUNDAMENTAL
ABORDAGEM AO DOENTE IDOSO HOSPITALIZADO

OBIJETIVOS

Ao finalizar esta ag¢dao de formacao, os

participantes deverdo estar aptos a:

= Compreender as varias valéncias e
objetivos da Avaliagdo Geriatrica
Global;

* Entender as diferencas entre
deméncia, delirium e depressdo e
saber gerir cada uma delas;

» |dentificar os fatores de risco para
gueda e adaptar ferramentas para
gestdo do doente fragil apds queda;

= Distinguir os varios sinais e sintomas
geriatricos adquiridos no hospital e
saber geri-los;

= Aplicar na pratica os principios da
desprescricdao no doente idoso

DESTINATARIOS

Médicos especialistas, Médicos
internos de formacdo especializada e
Médicos internos de formacao geral do
CHULN

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS

Frequéncia obrigatéria de 100% da
carga hordria

METODOLOGIA PEDAGOGICA

As atividades pedagdgicas de natureza
tedrica desenvolver-se-do com recurso ao
método expositivo

Realizacdo de atividades de brainstorming

INFORMAGOES GERAIS

DATA: 25 de maio de 2023
HORARIO: Das 08:30 as 16:00 horas

PRAZO DE INSCRICAO: 16-05-2023

VALOR DE INSCRICAO:
Médicos do CHULN — Gratuito
Restantes Médicos — 50€

Formas de Pagamento: Por transferéncia
bancaria, apds solicitacdo pelo Centro de
Formacdo.

INSCRICAO: https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secret
aria.aspx?idCaracterizacao=517&idAccao
=669

PUBLICAGAO DE LISTA

DE SELECIONADOS: 18-05-2023

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo /
Curso)

CARGA HORARIA: 6 horas

LOCAL DE REALIZACAO: Instituto de
Semidtica, Piso 2, Elev. 6

PROGRAMA EM ANEXO

Coordenacéo e organizagéo:

Medicina Interna, CHULN
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COORDENAGAO

Anabela Oliveira | Assistente Graduada Sénior de Medicina Interna

Diretora interina do Servico de Medicina | do CHULN
Mariana Alves | Assistente Hospitalar de Medicina Interna do Servi¢o de Medicina Il

do CHULN

Professora Auxiliar da FM ULisboa

Presidente da Comissdo de Internos do CHULN
Ana Valadas | Assistente Hospitalar de Medicina Interna do Servigo de Medicina
| com competéncia em Medicina Geriatrica pela Ordem dos
Médicos

PROGRAMA

08h30 —09h15 | Avaliagao geriatrica global
09h15 —09h45 | latrogenia em meio hospitalar / “Hospital amigo do idoso”

09h45 — 10h30 | Abordagem das quedas (avaliagao no SU, tratamento agudo e
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prevengdo de quedas)

10h30 - 11h00 |Intervalo

11h00 —12h00 | Abordagem do delirium no doente idoso hospitalizado

12h00 —12h30 | Principios da desprescri¢cao
12h30 - 14h00 | Intervalo para Almoco

14h00 — 14h30 | Gestao de obstipagdo e desidrata¢ao no idoso internado
14h30 - 15h00| Gestdo da insdnia no internamento

H SM 15h00 — 15h30 | Diretivas antecipadas de vontade e ONR — como interpretar e

aplicar na pratica
’EPV

15h30 - 16h00 | Avaliagao e Encerramento.

CERTIFICAGAO

Emissdo de Certificado de Formagao Profissional aos formandos que obtiverem
aprovacao na avaliacdo e cumprirem com os critérios de assiduidade.

Coordenacéo e organizagéo:

Av. Prof. Egas Moniz ..
1649-035 Lisboa Medicina Interna, CHULN
Telefone: 21 780 51 08 e
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