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PROCEDIMENTOS NEONATAIS  
(Mereceu a aprovação do Colégio de Pediatria e Neonatologia) 

 
 

Data: 31 de maio, 1 e 2 de junho de 2023 
 
 

Horário: Das 09:00 às 18:00 horas 
 
 

Local: Serviço de Cirurgia Experimental, CHULN-HSM,  

               Piso 9, elev.9 e 10 (Sessões práticas) 
 

Destinatários: Médicos e Enfermeiros do CHULN 

(Prioridade: Serviços de Neonatologia, Pediatria, Anestesiologia) 

 

Prazo Limite Inscrição: 24 de maio de 2023 
 

Local de Inscrição: https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=520&idAccao=599 

 

 

 

20ª Edição 

Nota: Os formandos selecionados poderão adquirir o Manual de Procedimentos Neonatais (12 €), em 
formato de livro de bolso, no Centro de Formação com a apresentação do comprovativo de pagamento. 
O IBAN para efeitos de pagamento será enviado por e-mail no momento de confirmação da seleção. 
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Procedimentos Neonatais – 20 ª Edição 
(Mereceu a aprovação do Colégio de Pediatria e Neonatologia) 

 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os 
participantes deverão estar aptos a: 

-Fornecer estrutura comum à equipa 
médico/enfermeiro, de modo a uniformizar 
atitudes na prática diária dos procedimentos 
na Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais. 

DESTINATÁRIOS 

Médicos e Enfermeiros do CHULN 

Prioridade aos Serviços de Neonatologia, 
Pediatria e Anestesiologia do CHULN 

PRÉ-REQUISITOS 

Computador com ligação à internet, com 
sistema de som e câmara. 

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS 

Em relação à carga horária total, o limite 
máximo de faltas é de: 

 10% para faltas justificadas; 

 5% para faltas injustificadas. 
METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

Sessões mistas de teoria e prática com recurso 
a simulações práticas de atuação em Modelos 

COORDENADOR TÉCNICO-CIENTÍFICO 

Maria Graça Oliveira - Assistente Graduada 
Hospitalar – Serviço de Neonatologia do CHULN 

 
Maria Mateus – Enfermeiro-Neonatologia/CHULN 
 

FORMADORES 
 

A definir pelo Coordenador Técnico Científico 
 

 

PROGRAMA 

Consulta obrigatória do Plano 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA: 31-05, 1 e 2-06-2023 

HORÁRIO: das 09:00 às 18:00 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO: 24/05/2023 

CARGA HORÁRIA: 21 Horas 

LOCAL:  

Serviço de Cirurgia Experimental- 

CHULN-HSM, Piso 9, Elev. 9 e 10 
 



 

Curso: “Procedimentos Neonatais ”  

Data: 31 de maio, 01 e 02 de junho de 2023 

Carga Horária: 21 horas   

Formato: B-Learning 

Destinatários: Médicos e Enfermeiros   

Coordenador Técnico-científico – Drª Graça Oliveira  

     
Componente Teórica – 1º Dia  

  

 

 

Data  Carga 
Horária  

Horário  Conteúdos Programáticos  Formadores  Formato 

  
 
 
 
 
 
 
 

31/05/2023 
 

4ª Feira 
 

7H 
  
 

30 
minutos  

Das 09:00 às 
09:30 horas  

Introdução  
Assepsia  

Graça Oliveira VideoConf#  

1 Hora  Das 09:30 às 
10:30 horas  

Acessos Vasculares umbilicais  Margarida 
Albuquerque 

VideoConf#  

Intervalo – 30 minutos 

30 
minutos  

Das 11:00 às 
11:30 horas  

Exsanguíneo-Transfusão  Graça OLiveira VideoConf#  

1 Hora  Das 11:30 às 
12:30 horas  

Cateterismo Central de Inserção 
periférica  

Graça Oliveira VideoConf#  

1 Hora  Das 12:30 às 
13:30 horas  

Cuidados de Enfermagem  Liliana Abreu VideoConf#  

ALMOÇO 

2Horas  Das 14:30 às às 
16:30 horas  

Via Aérea  
  

Graça Oliveira VideoConf#  

Intervalo  - 30 minutos 

1 Hora  Das 17:00 às 
18:00 horas  

Colheita de produtos  Maria João 
Palaré 

Ana Rebotim 

VideoConf#  

 

  



 

  

Componente Prática – 2º Dia - Serviço de Cirurgia Experimental - CHULN-HSM   
- PRESENCIAL -   

  
  
  
 
 
  

01/06/2023 
5ª Feira  

  
7Horas  

 

  
  
3 H  

 
Horário para 
rotação de 

cenários 

Cenário 1  
 

Cenário 2  
 

SALA - Epicutâneo  
 

Formadores: 
Filipa Fonseca 

Rita Espírito Santo 

SALA - Acessos Umbilicais 
Formadores: 

Graça Oliveira 
Zakhar Shchomak 

Ana Rebotim 

 10:00 às 11:20  
 

Grupo A  Grupo B Grupo C  Grupo D 

 Intervalo – 20 minutos 

 11:40 às 13:00 Grupo C Grupo D Grupo A  Grupo B 

  

 

Das 14:00 às 15:00 – Casos Clínicos 
 
1 H 

Graça Oliveira 
Presencial# 

  
  
3 H  

Horário para 
rotação de 

cenários 
 

Cenário 1  
-Presencial#  

Cenário 2  
- Presencial#  

Cenário 3  
- Presencial#  

Cenário 4  
- Presencial#  

SALA  
- Via Aérea 
Formador: 

Graça Oliveira 
Liliana Abreu 

SALA 
- Outros 

Procedimentos 
- Algaliação 
Formador: 

Carla Coimbra 
 

SALA  
- Punção Lombar  

 
 

Formador: 
Rita Espírito Santo 

SALA –  
Outros 

Procedimentos - 
Punções 

Formador: 
Ana Rebotim 

15:00-15:45 
 

Grupo A  Grupo B  Grupo C  Grupo D  

15:45-16:25 
 

Grupo D  Grupo A  Grupo B  Grupo C  

Intervalo: 10 minutos 

16:35-17:15 
 

Grupo C Grupo D  Grupo A  Grupo B  

17:15-18:00 Grupo B Grupo C Grupo D  Grupo A  

    

 

 

  



 

 Componente Teórico – 3º Dia  
Presencial# - Serviço de Cirurgia Experimental 

Data  Carga 
Horária  

Horário  Conteúdos Programáticos  Formadores  Formato 

- Componente  
Teórica-  

 
02/06/2023 

6ª Feira (Manhã) 
  

3,5 Horas  

1Hora  Das 09:00 às 
10:00 horas  

Drenagens  
Toracentese e Toracostomia  

Isabel Sampaio VideoConf# 

30 m  Das 10:00 às 
10:30 horas  

Paracentese  Graça Oliveira VideoConf# 

Intervalo -30 minutos 

1 Hora  Das 11:00 às 
12:00 horas  

Pericardiocentese   
Cardioversão/desfibrilhação  

Paula Costa VideoConf# 

1 Hora  Das 12:00 às 
13:00 horas  

Cuidados de Enfermagem  Ana Rebotim VideoConf# 

      

Componente Prática – 3º Dia - Serviço de Cirurgia Experimental - CHULN-HSM   
- PRESENCIAL -   

 

   
  
3 H  

 
Horário para 
rotação de 

cenários 

Cenário 1  
-Presencial#  

Cenário 2 
Presencial# 

Cenário 3 
Presencial# 

Toracentese  
Formador: 

Isabel Sampaio 
 

Drenos  
Formador: 

Ana Rebotim 

Pericardiocentese /Paracentese  
 

Formador:  
Graça Oliveira 
Inês Quental 

Zakhar Shchomak 

14:30-15:30 
 

Grupo A  Grupo B  Grupo C 

  15:30-16:30 
 

Grupo C Grupo A  
 

Grupo B 

  Intervalo – 15minutos 

  16:45-17:45 
 

Grupo B Grupo C Grupo A 

  

  30m Das 17:45 às 
18:00 H  

Avaliação  Graça Oliveira  

 


